
106 年 BLS 基本救命術訓練課程 
前言：BLS 是 Basic  Life Support 的縮寫，也就是一般人所謂的基本救命術的

英文縮寫。根據美國近年來重要「生命之鏈」之觀念，在心臟及呼吸停止之狀

態，人之腦細胞於四分鐘開始死亡，於十分鐘內腦死成為定局。依據此一觀

念，全世界目前對病危患者之救治目標在達到四分鐘以內有基本救命術(BLS)之
救治；八分鐘以內有高級救命術(ALS)之救治。 
 
1. 訓練時間：106 年 8 月 20 日 08:00~12:10 
2. 訓練地點：教學大樓 1-2 樓 
3. 訓練人數： 60 位 
4. 課程時間表 
時間 課程名稱 授課教師 地點 
08:00-08:10 報到 教學大樓 1 樓 
08:10-09:10 
(60 分鐘) 

心肺復甦術(含小兒心肺復甦)、哈

姆立克、AED 簡介 
張玉女護理長 第五會議室 

09:10-11:30 心肺復甦術回覆示教及測驗 
課程名稱 CPR+AED 小兒急救、哈姆立克 
講師 張玉女護理長 廖學敏副護理長 

教室 201 202 

09:10-10:10 第 1 組 第 2 組 

10:10-10:20 BREAK 

課程名稱 術科測驗(1) 術科測驗(2) 

講師 張玉女護理長 廖學敏副護理長 

10:20-11:20 201 202 

11:20-12:10 筆試 陳玉雪護理師 第五會議室 
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